
Persönliche Packliste 

Seesack/Sporttasche (keine Koffer) 
 
 
Für die Crew 
 

Dokumente 
 

gültiger Reisepaß/Personalausweis    □ 

Visum        □ 

Reiseunterlagen/Reiseversicherung    □ 

Flugtickets       □ 

Bargeld (Landeswährung), Kreditkarten   □ 

Auslandskrankenschein, Zusatzversicherung  □ 

PKW-Führerschein      □ 
 
 

Kleidung 
 

Kleidung aus Baumwolle     □ 

Socken       □ 

T-Shirts lang- und kurzarm    □ 

Oberhemden/Blusen      □ 

Sweat-Shirt       □ 

warme Pullover/Fleece     □ 

Arbeitshemd (Sonnenschutz)     □ 

Unterhosen/-hemden      □ 

Lange Unterhosen/Leggins gegen die Kälte  

oder als Schlafhose      □ 

kurze Hosen       □ 

Ölzeug, Regenbekleidung mit Hose    □ 

Wasserdichte Schuhe      □ 

Badehose/Bikini/Badeanzug     □ 

Schirmmütze/Sonnenhut     □ 

Halstuch/Schal      □ 

Jogginghose       □ 

Taschentücher      □ 

Bootsschuhe/Turnschuhe/Chucks mit rutschfester Sohle □ 

Straßenschuhe      □ 

Badeschuhe/FlipFlops (zum Duschen)   □ 

Segler-/Arbeitshandschuhe     □ 
 
 
Hygieneartikel 

 

Toilettenbeutel      □ 
Zahnbürste, Zahnpasta, Seife/Duschgel, Deo,   □ 
Hautcreme, Kamm/Bürste, Nagelschere, Pinzette  □ 
Rasierer, Rasierschaum, Tampons ,   □ 
Ohropax (schnarchender Nachbar) Fußpflegemittel,  □ 



Wasserfestes Sonnenschutzmittel (Faktor 30)  □ 

Sonnenbrandmittel      □ 

kl Handtuch/Waschlappen     □ 

Handtücher       □ 

Spül- und Putztücher      □ 

2 Geschirrtücher      □ 
Reisewaschmittel      □ 

 

 

 

Arzneimittel 
 

Mittel gegen Seekrankheit (Vitamin C Präparat)  □ 

Heftpflaster       □ 

Wasserfestes Sonnenschutzmittel (Faktor 30)  □ 

Sonnenbrandmittel      □ 

Mückenmittel       □ 

Persönliche Medikamente     □ 

Wunddesinfektionsmittel     □ 

Heilsalbe       □ 

Schmerz- und Fiebermittel     □ 

Mittel gegen Durchfall      □ 

Mittel gegen Lippenbläschen     □ 

Ohren und Augentropfen     □ 

evtl Impfungen tätigen     □ 
 
 

Verschiedenes 
 

Schlafsack       □ 

Decke        □ 

Kopfkissen       □ 

Spannbetttuch/Leintuch     □ 

Bettbezug       □ 
Müllsäcke 60 Liter oder größer für Schmutzwäsche  □ 
Sonnenbrille mit Band      □ 
Ersatz- und Lesebrillen     □ 
Foto, Filmausrüstung, Ersatzakkus, Ladegerät  □ 
Wecker       □ 
Radio/MP3-Player      □ 
CD's        □ 
Handy mit Ladegerät      □ 
Rucksack zum Einkaufen     □ 
schwimmfähiger Schlüsselanhänger    □ 
Auslandsadapter für Steckdosen    □ 
Nähzeug       □ 
Hygieneartikel       □ 
Kartenspiel       □ 
Bücher        □ 
Wäscheklammern      □ 
Schreibblock       □ 

 



Zusätzlich für den Skipper 

 

Charterunterlagen/Crewliste     □ 

Sportbootführerschein/Segelschein/Funklizenzen  □ 

Navigationsunterlagen     □ 

Nautische/-Reiseführer     □ 

Logbuch       □ 

GPS        □ 

Navigationsbesteck      □ 

Papier und Bleistifte      □ 

Seekarten       □ 

Nautischer Almanach      □ 

Hafenhandbücher      □ 

mehrsprachiges Seglerlexikon    □ 

Fernglas       □ 

Peilkompaß       □ 

Weltempfänger      □ 

Uhr        □ 

eigenes Logbuch      □ 
 
 

Technik 
 

Taschenmesser      □ 

Tampen und Bändsel      □ 

Schäkel       □ 

Segelmesser       □ 

Multifunktionswerkzeug     □ 

Reparaturtapes      □ 

Tesafilm       □ 

Marker für Beschriftung der Klemmen   □ 

Taschenlampe      □ 

Taschenrechner      □ 
Schnorchel, Flossen      □ 
wasserdichter Seesack     □ 
langes Feuerzeug für die Gasflamme   □ 
Lifebelts       □ 
Schwimmwesten      □ 
Portemonnaie für die Bordkasse    □ 

 


